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Ordnings- och skyddsregler 2016:1

Allmant

Entreprendren skall efterstrava en god arbetsmiljo med standiga forbattringar och sakra
arbetsplatser dar alla har ratt att komma hem fran arbetet med liv och hélsa i behall.

Dessa regler kompletterar, men ersatter inte arbetsmiljolagen eller Arbetsmiljoverkets
foreskrifter.

Arbetsmiljoarbetet skall inga som en naturlig del i det dagliga arbetet, och standigt forbattras.
Det ar framfor allt genom dina kunskaper och ditt engagemang som vi skapar forutsattningar
for en saker arbetsplats.

Reglerna kan kompletteras med arbetsplatsspecifika regler. | varje projekt skall det dessutom
finnas en arbetsmiljéplan som bl.a. innehaller risker och riskatgarder i det enskilda projektet.
Med arbetsledning i dessa regler avses entreprendérens arbetsledning.

Sakert beteende

Ta ansvar for din egen arbetsmiljo genom att agera pa ett satt som inte skapar risker for dig
sjalv eller nagon annan.

Ta inte genvagar for att forsoka spara tid eller bekvamlighet.

e Omraden med risk for fallande féremal skall sparras av eller skyddas. Detta galler
speciellt omraden dar sprangningsarbeten och/eller skrotning pagar och dar
sprutbetong anvants.

e Pratimobiltelefon ar bidragande orsak till manga olyckor och tillbud. Anvénd
mobiltelefon med férnuft och inte i samband med arbetsmoment som kraver full
uppmarksamhet.

e Det ar foraren av arbetsmaskiner som ansvarar for att passagerare endast anvander
tillatna platser i arbetsfordonet.

e Utfor inte arbeten som du saknar behorighet eller kompetens for.

e Var speciellt uppmarksam pa sakerheten vid sena omplaneringar eller dndringar — se
till att rutiner for riskhantering/arbetsberedning foljs. @ Undvik ensamarbete.

e Stoppa omedelbart arbeten du finner innebar omedelbar och allvarlig fara for liv eller
halsa. @ Sdkra arbetsplatsen sa att ingen annan kan skadas och underréatta din
arbetsledning och skyddsombudet.

Fraga och ta hjalp om du &r osaker!

Postadress Box 22307, 104 22 STOCKHOLM Servicebolag: Svensk Grundlaggning Safe Service AB
Besoksadress Klara Norra Kyrkogata 31, 1 tr

Telefon vxl| 08-400 268 90 Organisationsnr 556519-6259

E-post info@svenskgrundlaggning.se Bankgiro 5499-0593

Internet www.svenskgrundlaggning.se
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Information

Alla som skall arbeta pa arbetsplatsen genomgar, innan arbetet paboérijas, en introduktion pa
arbetsplatsen innehallande minst arbetsmiljdarbetets organisation, reglerna pa arbetsplatsen
och aktuella risker. Efter genomford introduktion kvitterar deltagaren att man tagit del,
forstatt och accepterat dessa.

e Besotkare skall genomga en sdkerhetsintroduktion som omfattar tillampliga delar av
reglerna.

e All personal pa arbetsplatsen ar skyldiga att medverka vid moten samt i skydds- och
miljoronder i den omfattning som byggarbetsmiljdsamordnaren (BAS-U) kraver.
Skydds- och miljoronder genomférs regelbundet och anslas pa arbetsplatsen.

e Ordnings- och skyddsregler

e Vid entrén / infarten till arbetsplatsen skall det finnas anslag som 6versiktligt beskriver
sakerhetsreglerna.

e Finns det kompletterande skyltning pa andra platser som anger speciella krav skall
dven dessa foljas.

o Arbetsmiljdinformation férmedlas vid moten och via anslagstavlor.

e Alla pa arbetsplatsen ska bara ID-06 bricka val synligt och f6lja regler for ID-06.

e Uppmaningar fran entreprendérens arbetsledning eller KMA-personal skall efterféljas.

Utbildningskrav och kompetens

Personer som utfor arbeten med behdrighetskrav eller speciella utbildningskrav ska styrka sin
behorighet genom att visa skriftlig dokumentation for arbetsledningen innan arbetena
paborjas Nedan foljer tva huvudkategorier for behorighetskrav:

Arbetsgivartillstand

Personer som utfor arbeten som enligt Arbetsmiljoverket kraver arbetsgivarens
tillstand skall kunna visa detta tillstand for arbetsledningen vid anfordran, avser
exempelvis anvandning av liftar, lyftanordningar, truckar.

Utbildningsintyg

Exempel pa arbetsmoment som kraver specifik utbildning ar stallningsbyggare,
heta arbeten, lastkopplare eller kran/maskinférare som kraver
yrkesbevis/forarbevis. For utlandska maskinforare kréavs dispens (projekt < 6
manader) eller svenskt erkdnnandeintyg fran

Byggnadsindustrins yrkesnamnd se http://www.byn.se/ .
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Risker i arbetet

Risker identifieras genom riskanalyser.

Risker for ohalsa och olycksfall férebyggs bl.a. genom att regelbundet genomfora
riskbedémningar av de arbeten som bedrivs pa arbetsplatsen.

Riskanalysen skall resultera i atgarder i syfte att minimera riskerna i de enskilda
arbetena och sténdigt férbattra vara arbetssatt.

Riskbedomningar, arbetsberedningar och sakerhetsdatablad ar viktig information for
att du ska kanna till riskerna i ditt arbete och vilka atgarder som behéver goras innan
arbetet paborjas. Var uppmarksam pa dolda faror.

Under- och sidoentreprendrer (om de omfattas av entreprendrens arbetsmiljoplan)
skall alltid lamna uppgifter om risker och forslag till atgarder till arbetsledning/ BAS-U.
Las mer om forebyggande arbetsmomentspecifika atgarder under Tillagg,
Forebyggande arbetsmomentspecifika atgarder.

Utformning och ordning pa arbetsplatsen

God ordning och reda ska gélla pa arbetsplatsen, inklusive personalutrymmen — detta
forebygger olycksfall, skapar god framkomlighet och trivsel.

Den som genererar plockbart skrap ansvarar for att kontinuerligt stdda bort detta.
Arbetsplatsdispositionsplan (APD-plan) visar hur arbetsplatsen disponeras och
forsorjs.

Personal som berdors av trafikanordningsplan skall informeras om innehallet.

Inom arbetsomradet far bilparkering endast ske pa anvisad plats.

Forbindelseleder, transport- och utrymningsvagar far aldrig blockeras. Stegar far inte
anvandas som tilltradesled och skall undvikas i storsta majliga utstrackning.

Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning anvdands som ett komplement till andra atgarder for att skapa en
saker arbetsplats.

Hjalm, skyddsglasdgon (vanliga privata glaségon uppfyller inte kraven) och skyddsskor
med spiktrampskydd och skyddstahatta samt varselkladsel pa 6verkroppen (lagst EN
471 klass 2) ar obligatoriskt for all personal och besdkare under hela projekttiden.
Alla som uppehaller sig pa arbetsplatsen skall anvdanda korrekt personlig
skyddsutrustning.

Varje arbetsgivare ansvarar for att egen personal har tillgang till ratt personlig
skyddsutrustning, vet hur den anvands samt att utrustning ar besiktigad om sa kravs.
Anvandaren ansvarar for att utrustningen anvands, underhalls och férvaras sa den
behaller sin mojlighet tillskydd.

Ytterligare krav pa personlig skyddsutrustning kan anges i arbetsmiljoplanen,
arbetsberedning, sarskilda instruktioner eller genom sarskild markning pa en
arbetsutrustning eller skyltning. Personlig skyddsutrustning kan t.ex. besta av
horselskydd, skyddshandskar, horskydd, andningsskydd, personlig fallskydd eller
flytvast.
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De flesta typer av personlig skyddsutrustning finns i olika klasser beroende pa vad de

skall skydda mot. Klassen pa utrustningen skall valjas sa att den &r anpassad till
arbetet.

Personlig skyddsutrustning som varit inblandad i en olycka skall bytas ut.

Skyddsanordningar

Innan ett arbete paborjas ska du alltid kontrollera att nodvandiga skyddsanordningar ar
korrekt och sakert utférda. De finns dar for din och dina kamraters sakerhet!

En skyddsanordning sasom ett racke far endast tas bort efter riskbedémning. Maste
en skyddsanordning tas bort for att utfora ett visst arbete, ar det den som tar bort
skyddsanordningen som &r skyldig att aterstalla den.

Om en skyddsanordning inte kan aterstéllas direkt ska atgarder vidtas (t.ex. en vakt)
sa att ingen kan skadas och forhallandet rapporteras till arbetsledningen och BAS-U.
Ett arbete kan innebéra att man maste satta upp en tillfallig avsparrning omkring
arbetsplatsen for att forhindra att nagon skadar sig.

Alla genomgaende golvéppningar skall tackas eller inhagnas.

Fallskydd

Fall &r en av de storsta riskerna pa en bygg- eller anlaggningsarbetsplats. Arbeten med
fallrisker skall riskbedomas / arbetsberedas.

| forsta hand skall arbetet planeras sa att ingen behover utsattas for fallrisker.

| andra hand valjs tekniska skydd som t.ex. stallningar med skyddsracken, mobil
arbetsplattform, skyddstdckningar, skyddsnat eller annat kollektivt skydd och i tredje
hand anvands personlig fallskyddsutrustning.

Riskbedémning avgor om personer som anvander mobil arbetsplattform maste vara
sakrade med personligt fallskydd.

Mobil arbetsplattform far inte anvdndas som hiss, vilket innebar exempelvis att man
inte far lamna korgen nar plattformen ar i upplyft lage.

Arbeten med personlig fallskyddsutrustning far inte utféras som ensamarbete och det
skall finnas en plan fér hur en raddningsinsats skall ga till innan arbetet paborjas.
Arbeten fran stege skall undvikas och stegar far endast anvandas i enlighet med
riskinventering/arbetsberedning godkind av entreprendren.

Stallning skall besiktigas och vara godkand innan den anvands.

Innan stallning i tra byggs skall den som uppfor stallningen skriftligt forklara for
arbetsledningen varfor tra valjs och metod for att uppfylla samtliga relevanta krav
fran Arbetsmiljéverket.

Bullrande verksamhet

Alla som arbetar pa arbetsplatsen har ett ansvar for att minska horselskadligt och stérande

buller.
[ ]

Ljudanlaggning (inklusive horselkapor med radio, mp3-spelare eller motsvarande) far
endast anvandas efter godkdnnande av entreprendrens platsledning.

Horselskydd skall anvandas vid ljudniva 6ver 85 dB(A) och finnas tillganglig for
anvandning vid ljudnivaer éver 80 dB(A).

4(8)
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Brandskydd och heta arbeten

Heta arbeten ar sddana arbeten som medfor brandrisk genom uppvarmning eller
gnistbildning, t.ex. svetsning, [6dning och arbeten med vinkelslip.

Brandskyddsféreningens regler for brandfarliga heta arbeten skall foljas.

Heta arbeten far endast utfoéras av dem som kan visa aktuellt utbildningscertifikat och
tillstand fran tillstandsansvarig.

Rondell / vinkelslip far endast anvandas efter platsledningens godkdnnande.

Alla pa arbetsplatsen ansvarar for att kdnna till utrymningsvagar och
atersamlingsplats, att halla dessa fria samt var tillrdcklig och godkand slackutrustning
(brandslackare etc.) finns att tillga.

Gasflaskor ska - da de inte anvadnds - samlas pa anvisad plats, minst 4 meter fran
byggnad, ha skyddshuven pa och vara férankrade mot fall. Flaskor med flytande
innehall skall alltid forvaras staende.

Se till att karl gar att forsluta.

Maskiner och fordon skall tankas pa anvisad plats och vara avstangda under
tankningen.

Arbetsbelysning i form av halogenlampor far endast anvdndas utomhus.

Rokning ar endast tillaten utomhus pa plats anvisad av platsledningen.

Levande ljus far inte férekomma och kaffebryggare skall vara utrustade med timer.
El-element far inte tdckas (t.ex. for att torka klader pa).

Besiktningspliktiga maskiner, utrustningar och
lyftanordningar

Besiktningspliktiga maskiner och utrustningar sdsom gravmaskiner, kranar, lyftanordningar,
liftar, hissar, personlig fallskyddsutrustning m.m. far enbart anvandas om de genomgatt
besiktning med godkant resultat.

Journal 6ver underhall och kontroller skall féras [6pande av den som ansvar for
kranen/ lyftanordningen (se AFS 2006:6 for mer info).

Lyftredskap sasom lyftstroppar och kattingar skall kontrolleras I6pande.
Besiktningsintyg ska uppvisas for arbetsledningen/ BAS-U innan nagot arbete far
paborjas.

Dar férarbevis, yrkesbevis och/eller tillstand fran arbetsgivare kravs skall dven detta
uppvisas. For att koppla last skall du ha utbildning for Sakra Lyft.

Elsdkerhet

Ingrepp i elanldggning skall endast géras under behorig installators ansvar. Du far byta
sakringar, glédlampor och aterstalla jordfelsbrytare efter kontroll av varfér den Ioste
ut.

Hang upp eller skydda kablar sa att de inte skadas och se till att kontaktdon inte
kommer i kontakt med vatten.

Defekta kablar eller annan utrustning far inte anvandas.

Elf6rsorjning till maskiner och utrustningar skall skyddas av jordfelsbrytare.
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Avfallshantering

e Avfall fran vara arbetsplatser kallsorteras dar material laggs pa anvisad plats.

e Farligt avfall sorteras ut och omhéndertas pa det satt som foreskrivs. Exempel pa
farligt avfall ar spillolja, kemikalierester, slam, smorjfett, oljeskadat material, batterier,
elektronikavfall och lysror.

Tillbud och olyckor

e Du skall omedelbart anmala arbetsolycka till platsledningen.
e Du skall snarast rapportera tillbud och sjukdom relaterad till arbetet till
platsledningen.

Lagring och uppstallning av material

e Forankra och stabilisera allt material dven emballage och lastbarare. Stapling av
material, element/skivor pa hogkant eller rérbuntar som kan kalva, etc. ska utforas sa
det blir stabilt och/eller férankras. Tank pa att det dven ska klara hard vind.

Grav och schakt

e Arbeten skall planeras sa att stabiliteten i marken blir tillracklig i forhallande till de
belastningar den utsétts for. B Kontrollera alltid schaktslanter.

e Var observant pa att vaderférhallande kan paverka siakerheten.

e Anvand stodkonstruktioner vid risk for ras.

e Anpassa hastigheter till rddande vaglag.

Kemiska produkter och sprangamnen

e Underentreprendrer (UE) skall alltid lamna uppgifter om vilka kemiska produkter med
tillhorande sdkerhetsdatablad till entreprendrens produktionsledning innan
anvandning. Berord UE skall sékerstélla att de som arbetar med produkterna har fatt
tillracklig utbildning om saker hantering.

e Hos produktionsledningen finns en férteckning med tillhérande aktuella
sdkerhetsdatablad som anvands pa anvands pa arbetsplatsen. Sakerhetsdatabladen
skall vara tillgéngliga for alla pa arbetsplatsen och i anslutning till férvaringen av de
kemiska produkterna.

e Vid arbete med vissa dmnen t ex asbest och hardplaster kravs lagstadgade
hélsoundersokningar, medicinsk kontroll samt speciell utbildning och i vissa fall dven
tillstand.

e  Om du skulle patraffa nagon form av odetonerat sprangamne (DOLA) skall du
omedelbart avbryta arbetet, marka ut platsen, varna personer i narheten och
kontakta platsledningen.
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Alkohol och droger

e Alkohol och droger far inte forekomma pa arbetsplatsen.

e Entreprendrens produktionsledning har ratt att omedelbart avvisa personer som
uppvisar tecken pa att vara paverkade fran arbetsplatsen.

e Respektive arbetsgivare ansvarar for att ta hand om den paverkade personen.

e FOr att skapa en sdker arbetsplats ar det allas ansvar att anmala misstankar om
missbruk till arbetsledningen eller skyddsombudet.

Allmant

e Forskjuten och/ eller inarbetning av arbetstid far inte férekomma utan
overenskommelse med arbetsledning.

e Disciplindra atgarder vidtas om man bryter mot ordnings- och skyddsreglerna.

e Den som inte foljer entreprenérens regler kan varnas och/eller avvisas fran
arbetsplatsen.

e Bryter extern personal mot ordnings- och skyddsreglerna dger entreprendren ratten
att begara ny personal, utldsa viten, se till att arbetet blir 16st enligt reglerna pa det
felande foretagets bekostnad eller hava avtalet.

TILLAGG
Forebyggande arbetsmomentspecifika atgarder

Nedan beskrivs ytterligare riskforebyggande atgarder inom vissa arbetsomraden. Dessa har
framkommit i samband med entreprendrernas rapportering av olyckor och tillbud till Svensk
Grundlaggning.

Arbete verkstad/fabrik | Anvand skyddsglasogon.

Kontrollera pallars skick inman Iyft.

Bryt alltid strommen innan en maskin undersaks.
Hogtryckstvatt far ej riktas mot kroppsdelar.

Rutin med krav pa underskrift om vilka redskap som anvands fill vad

Informera ovana chaufforer om risker pa arbetsplatsen.
Skylta pa fler stallen.

De yitersta krokama pa oket byts fill sakerhetskrokar. For langa stron laggs at sidan vid kapning.

Burrning Avbryta arbete vid for hart vader.

Traversen ska lasas nar den infe ska anvandas.

Planera och informera om lyften, lyftledaren ska vara utbaldad

Grundforstirkning Se over gamla manoverdosorffarrar.

Gang pa arbetsplats Kontroll av halkbekampning.
Tack alliid dver hal | mark

Uppmarksamhet pa hurivar man satter fottemna
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Palning

Smide

Spontning

Ovrigt/ Allmént

Konfinuerlig nskanalys .

Tuffare krav mot bestallare.

Kolla att etableringen ar UA innan arbetet paborjas.

Arbetsbered arbeten pa vatten noggrant innan de paborjas

Ha en fardig arbetsberedning innan ovant arbetsmoment startar.
Se fill att sakerhetsavstanden halls och anpassa vid behov,

Battre planering. Batire genomgang av arbetsmetod. Ska matningen goras innan schaktning
Skyddsstalining eller gangbrygga med skyddsracke utmed slantkrn,

Alitid marka upp hal.

Kontroll av aft pinbultama byts ut vid varje renovering av slagverk Satt spam pa bult som gbr sa att
bult inte kan lossna.

Rapportera fel till fabriken som tillverkar skarvama

Oversyn av knektar i regionen. Daliga knektar kasseras,

Sakerstall att balkklo ar ordentligt atskruvad innan Iyft

Sakerstall att palen ar rak innan man bbrjar s1a pa den.

Maskinist och utegubbe maste halla koll pd vad som hander med materialet vid paining.

Palar far inte vridas fore de helt har Iamnat palar som ligger pa marken. Altid framatiut pa gejder
vid inresning av pale. God kontakt mellan uteman och maskinist.

Se ower skarutrustning enligt gallande rutiner.

Ta reda pa vad fornyad proviagning visar. Anvand battre handskar mot PAH.

Sakra rizret eller se fill aif kapning kan ske under brosthojd.

Sta inte pa motstaende sida nar spikar installeras da dessa kan ramla ut

Lyftverktyg maste kontrolleras noga innan anvandning.

atten maste anvandas sa snart kapning av betongpalar sker.

Slipa riren och satt pa plasthattar 3 snabbt som mijligt efter att palen ar fardig.

Ha uppmarksamhet vid nskanalys och arbetsberedningar.

Involvera kranforare i tidigare startmate.

Kontroll av vilken typ av klader som ska anvandas vid smide.

Filj gallande regler .

Unidvik att sta i vissa lagen nar svetsarbeten genomfors for att inte blanket ska studsa mot
balken.

Inforskaffa varmeskydd forsta metemn pa slangen for att forhindra upprepning.

Overyn sa att slangbrottsventiler finns pa utrustning dar det behovs.

Ha uppméarksamhet pa varandra vid heta arbeten.

Mar styrbalk skars loss skall man befinna sig pa samma sida som palen.

Ew tatare skyddsglasogon eller visir vid slipning.

Gversyn av egenkontrolirutiner,

Ga igenom arbetsberedningen och informera allal

Batire planening och kommunikation ger batire upplagsytor. Skapa ordning och reda.
Konftrollera hur bilar lastas

Material far inte tippas om man inte kan garantera att det ar sakert .

Meddela UEs arbetsledning om vikien av att ha ratt kompetens for att lassa pa ett sakert och
korrekt satt.

\ar forsiktig vid flyttning av ponten. Meddela dykare nar fiytt ska ske sa att de inte arbetar i
narheten av pontonen.

Sakerstall att lastens vikt inte dverskrider maskinens kapacitet innan arbete pabarjas

Anvand skyddsglasogen.

Tiltradesled for att undvika klattring.

Skar altid Geo-duk pa marken.

Da naten ar tunga bir fler vara med och bara,

Infor rutiner och utbilda personal for reparationsarbeten
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