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Program Steg 1 – Gemensamma grunder 
för operatör/medhjälpare och produktionsledare mfl 
 
Dag 1 (2) 
 
Tid 
09:00-20.30 

 
Innehåll 

 
Föreläsare 

08.30 – 9.00 
Samling med kaffe och 
smörgås 
 

 

09.00 – 10.30 

Introduktion 
Presentation 
Kursupplägg 
SAFE  
Säker Grund mm  
Handledare 
 

Pia Selenius,  
Svensk Grundläggning/ 
Arbetsmiljöfabriken 

10:30 – 10.45 Kaffepaus 
  

10.45 – 12.00 

Arbetsmiljö, hälsa och 
säkerhet 
Risker 
Grupparbeten 
 

 

12.00 – 13.00 Lunch 
  

13.00 – 15.00 Arbetsmiljö forts. 
  

15.00 – 16.00 Kontroll av lyftredskap 
Certex 
Knut Riise (Sto) 
Henrik Olausson (Gbg) 

16.00 – 16.30 
Kaffepaus m smörgås, 
incheckning 
 

 

16:30 – 18:30 
 

Varför grundlägger man? 
Teknik 
Metoder 
Risker 
 

Mikael Creütz, WSP 

ca 18.45 

 
Middag 
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Dag 2 (2) 
 
Tid 
08:00-16.30 
 

 
Innehåll 

 
Föreläsare 

07.45 – 8.00 Samling med kaffe 
 

 

 Gemensamma grunder forts. 
 

 

08.00 – 8.15 Vad lärde vi oss igår Pia Selenius 
 

08.15 – 08.30 Enkät Säkerhetskultur 
 

 

08.30 – 09.30 Nödläge 
 

 

09.30 – 10.00 Fm-kaffe / utcheckning 
 

 

10.00 – 12.00 Buller, damm, vibrationer, 
grupparbete 
 
 

 
 

12.00 – 13.00 Lunch 
 

 

 
13.00 – 14.30 

Yttre miljö 
Påverkan, lagstiftning, ledning, 
arbete 
Säkerhetsdatablad 
 

 

14.30 – 15.00 
 

Em-kaffe  

15.00 - 16.30 Skriftligt prov 
Kursutvärdering 
Genomgång av prov 
Avslutning 
 

 

 


